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Best	
  Ascent	
  Performance	
   Location	
   Country	
  
Max	
  
altitude	
   Distance	
  

Total	
  
climb	
  	
   Metres/hour	
   Time	
   Year	
   Holder	
   Nation	
  

SkySpeed®	
   Canazei	
  	
   Italy	
   1600m	
   200m	
   100m	
   2416	
   2'29''17	
   2008	
   Tofol	
  Castanyer	
   ESP	
  
Vertical	
  Sprint	
  	
   Milan	
  	
   Italy	
   Indoor	
   300m	
   121m	
   2318	
   3.30''00	
   2007	
   Thomas	
  Dold	
   GER	
  
Donauturm	
  Run	
  Up	
   Vienna	
   Austria	
   Indoor	
   300m	
   150m	
   2548*	
   3.32''00	
   2007	
   Thomas	
  Dold	
   GER	
  
Tapei	
  101	
  Run	
  Up	
   Taipei	
   China	
   Indoor	
   800m	
   395m	
   2260	
   10'29''	
   2004	
   Paul	
  Crake	
   AUS	
  
Vertical	
  Kilometer®	
  M	
  -­‐	
  
1000m	
   Fully	
  	
   Switzerland	
   1500m	
   1.9	
  km	
   1000m	
   1967	
   30'	
  26''	
   2012	
   Urban	
  Zemmer	
   ITA	
  

Vertical	
  Kilometer®	
  F	
  -­‐	
  
1000m	
   Fully	
  	
   Switzerland	
   1500m	
   1.9	
  km	
   1000m	
   1630	
   36'48''	
   2012	
   Christel	
  Dewalle	
   FRA	
  

Vertical	
  Kilometer®	
  M	
  -­‐	
  
2000m	
  

Canazei	
   Italy	
   2407m	
   2.1	
  km	
   1000m	
   1834	
   32'43''	
   2013	
   Kilian	
  Jornet	
   ESP	
  

Vertical	
  Kilometer®	
  F	
  -­‐	
  
2000m	
   Canazei	
   Italy	
   2407m	
   2.1	
  km	
   1000m	
   1530	
   39'13''	
   2008	
   Antonella	
  Confortola	
   ITA	
  

Vertical	
  Kilometer®	
  M	
  -­‐	
  
3000m	
   Val	
  d'Isère	
   France	
   2900m	
   3km	
   1000m	
   1702	
   34'51'	
   2002	
   Marco	
  De	
  Gasperi	
   ITA	
  

Over	
  4000m	
  altitude	
   Location	
   Country	
  
Max	
  
altitude	
   Distance	
  

Total	
  
climb	
  	
   Metres/hour	
   Time	
   Year	
   Holder	
   Nation	
  

Matterhorn	
   Cervinia	
   Italy	
   4478m	
   12	
  km	
   2478m	
   1190	
   2h10'00''	
   1995	
   Brunod	
  Brunod	
   ITA	
  
Monte	
  Rosa	
  SkyMarathon	
  -­‐	
  
M	
   Alagna	
   Italy	
   4559m	
   29	
  km	
   3400m	
   1051	
   3h14'00’’	
   1994	
   Fabio	
  Meraldi	
   ITA	
  

Monte	
  Rosa	
  SkyMarathon-­‐	
  F	
   Alagna	
   Italy	
   4559m	
   29	
  km	
   3400m	
   850	
   4h00'18’’	
   1994	
   Gisella	
  Bendotti	
   ITA	
  
Mont	
  Blanc	
  	
   Chamonix	
   France	
   4810m	
   30	
  km	
   3800m	
   1070	
   3h33'00’’	
   2013	
   Kilian	
  Jornet	
   ESP	
  
Mont	
  Blanc	
  -­‐	
  M	
   Courmayeur	
   Italy	
   4810m	
   52	
  km	
   3800m	
   851	
   4h28'36''	
   1995	
   Fabio	
  Meraldi	
   ITA	
  
Mont	
  Blanc	
  SkyMarathon	
  -­‐	
  F	
   Courmayeur	
   Italy	
   4810m	
   52km	
   3800m	
   628	
   6h03'53''	
   1993	
   Gisella	
  Bendotti	
   ITA	
  
Mount	
  Kinabalu	
  Climbathon	
   Sabah	
   Malaysia	
   4095m	
   6.8	
  km	
   2205m	
   1378	
   1h35'29''	
   2010	
   Marco	
  De	
  Gasperi	
   ITA	
  

Over	
  5000m	
  altitude	
  
Location	
   Country	
  

Max	
  
altitude	
   Distance	
  

Total	
  
climb	
  	
   Metres/hour	
   Time	
   Year	
   Holder	
   Nation	
  

Kilimanjaro	
   Marangu	
   Tanzania	
   5962m	
   40	
  km	
   4000m	
   741	
   5h24'00''	
   2009	
   Andrey	
  Puchinin	
   KAZ	
  
McKinley	
   Base	
  camp	
   Alaska	
   6194m	
   53	
  km	
   4700m	
   487	
   9h43’00’’	
   2014	
   Kilian	
  Jornet	
   	
  	
  	
  	
  ESP	
  

Aconcagua	
   Plaza	
  Mulas	
   Argentina	
   6959m	
   nd	
   2800m	
   763	
   3h40'20''	
   1999	
  
Brunod	
  /	
  Meraldi	
  /	
  
Pellissier	
   ITA	
  

Lenin	
  Race	
  	
   Pamir	
   Tajikistan	
   7134m	
   14	
  km	
   2600m	
   400	
   6h32’	
   2012	
   Semen	
  Dvornichenko	
   KGZ	
  
Lenin	
  Race	
  	
   Pamir	
   Tajikistan	
   7134m	
   14	
  km	
   2600m	
   509	
   5h06’	
   2014	
   Vitalit	
  	
  Shkel	
   RUS	
  
Pumori	
   Lobuche	
   Nepal	
   7200m	
   nd	
   3000m	
   334	
   9h	
   1989	
   Marino	
  Giacometti	
   MEX	
  

Shisha	
  Pangma	
  
Advanced	
  
Camp	
   Tibet	
   8013m	
   nd	
   2600m	
   217	
   12h	
   1995	
   Bep	
  Ollè	
  /	
  Fabio	
  Meraldi	
   ESP/ITA	
  

24-­‐Hour	
  Ascent	
  
Location	
   Country	
  

Max	
  
altitude	
   Distance	
  

Total	
  
climb	
  	
   Metres/hour	
   Time	
   Year	
   Holder	
   Nation	
  

24-­‐Hour	
  Hour	
  Ascent	
  -­‐	
  
individual	
  

Passo	
  Tonale	
   Italy	
   1800/2500	
  
	
  

17675m	
   749	
   	
  23h33'	
   2009	
   Andrea	
  Daprai	
   ITA	
  

24-­‐Hour	
  Ascent-­‐	
  SkyRace®	
   Val	
  d'Isère	
   France	
   1800/2500	
   	
  	
   17575m	
   735	
   	
  23h55'	
   2001	
   Adriano	
  Greco	
   ITA	
  


